Kvetnice

POROVNANI NABIDEK NA WORKOUT HRISTE VE SPORTOVNIM AREALU
Z.adani odeslané dodavatelim
Ziakladni informace o projektu:

e obec cca 2 000 obyvatel

e umisténi: sportovni areal https://mapy.com/s/jukedareko (vyssi sportovni vyuziti,
kombinace mladez + dospéli)

e cilem je vytvofit funkéni a dlouhodobé vyuzitelné hiisté pro Sirokou vefejnost

e Konkrétni plocha je znazornéna zde (stromy jesté nejsou zasazeny, je tedy mozné je

libovoln€ posunout):
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FAZE 1 (realizace

o stfedné velkd workout sestava (,,kostka*) — hrazdy, bradla, monkey bar, Zebfiny, pytel,
apod.

e cca 2-4 venkovni posilovaci stroje se zdvazim (napf. orbitrek, veslovaci trenazér,
tlaky, rotace trupu, ...)

e dopadova plocha (preferencné kombinace — pryz pod konstrukci, zbytek Stérk/kacirek)

e Bez mobilidfe - mame vlastni feseni.

e Maximalni rozpocet 600 000 K¢ bez DPH (v¢etné dodavky a montaze)

FAZE 2 (vyhled 1-3 roky):

v

e rozSifeni workout sestavy o dal$i prvky
o doplnéni dalSich fitness stroji

Prosime o navrh feseni, které bude modularni (umozni snadné rozsifeni v budoucnu) a vhodné
pro vefejny prostor (odolnost, vandalismus).

Soucasné uvitame: orientacni ptidorys / navrh rozmisténi prvki, doporuceni minimalni
potiebné plochy a informace o pozadavcich na podklad a instalaci.


https://mapy.com/s/jukedareko

Nabidka BONITA

Souhrnny popis:

o Street kostka, orbitrek a dva stroje se zdvazim (veslovani a bench)
e Lity gumovy povrch




Nabidka COLMEX
Souhrnny popis:

o Street kostka, orbitrek §lapaci zatizeni, surfovaci zatizeni, bench a veslovani — ale jen
s vlastni vahou
e Povrch neni v cené.
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POPIS ZARIZENI
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FUNKCE: ZvySUje pohyblivost hornich i dalnich konéetin
a zlepauje ohebnost idoubd,

PoOUZITI: Pevné uchopte rukojeti obéma rukama
a postavte se na pedaly. Pohybujte pazemi a nohama
dopfedu a dozadu jako pfi chiizi.

N\ AT

PROVADENI: Doporucujeme 3 série po 2 - 3 minutach
s minutovou prestavkou a dale podie fyzického stavu
cvitfcl osoby.

BEZPECNOSTNI INFORMACE: Budete-Ii citit jakaukol
bolest, cviceni preruste. Ciceni provadéjte pomalu

a piynule. Vyvarujete se pfetizent Pi prisné zitesi se
mahau abjevit fyzické probiémy. V pfipade pochybnosti
konzultujte cviceni s ékarem. Zafizen! nepouivejte,
pokud je jeho povrch namrzly, kluzky, rozpdleny nebo
Je-li zafizeni viditelng poskazené. Necvicicl dadrzujte

od uzivatele bezpecnou vzdalenost na 2m v pipade,
e nepotfebuje vasi asistencl!

Certifikace podie norrmy CSM EN 16630

)If’c?;llovanl bench Veslovani Jﬁ\ 138\
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POPIS ZARIZENI

Funkee: Posilovani a rozvo) svall hornich kondetin,
hrudniku a zad, zvySovani kardiopulmanaini kapacity.
POUZITI: Posadie se na sedadio a uchopte rukojeti
obéma rukama. Zatlatte rukojeti dopfedy - seddk se
bude mime pohyboval ve smru od stfedového sioupu.

POPIS ZARIZENI

it kardiovaskulérn
kanéetin & posiluje svaly ramen, hrudniku, bfi

FUNKCE: Poméhd i plic. Zvy.

Poté se pomnalu wratte do vychoal pozice. cha a zad.
PROVADENI: Doparucujeme 3 série vady pa 812 cvicich POUZITI: Pos e na sedk, rukama pevné uchopte rukojett a
nohama se zapfete o pedaly. Simulujte pohyb veslovani

s plestavkou mezi sériemi die fyzickeho stavu cviticl
osoby.

BEZPECHOSTHI INFORMACE: Budete-li ik jakoukoll
bolest, cvitent preruste. Cvident providajte pomalu

a plynule. Vyvarujete se pretizenl P pfiiné zatéz se
mahou objevit Fyzické problémy: V pfipadé pachybnosti
konzultuite cvideni s kkarem. Zarizeni nepouiveite,
pokud je jeho povrch namrzly, kiuzky, razpsleny nebo
je-li zarizeni viditelne poskazens. Necwitiel dodriujte

od uzvatele bezpeénou vzddlenost na 2m v piipadé,
#e nepotfebuie vasi asistenci

PROVADENI ujeme 3 série po 15 cvicich s

piestévkou a dale podle fyzického st

tovou
ceni prova-

u cvitici osoby. O

déjte rytmicky a pomalu. Budete| eitit jakoukoliv bolest, evizeni pre-

rulte

BEZPECNOSTNI INFORMACE: Budeteli citit jakoukali bo-
est, cviéeni preruste. Cviceni provédé] & plynul ujete

! plipadé pochybrosti konzultujte

ud je jeho povrch namraly ozpdleny nebo je-li

Necy

<f dodriujte od uiivatele bezpetno
Cestifikace pacle normy €SN EN 16630

e potiebuje vadi asist
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Protahovaci zarizeni
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POPIS ZARIZENI

FUNKCE: Posilovan! a rozvoj svalll hornich konetin, ki

hrudniku a zad. 2vySovn! kardiopulmonaini kapacity.
pouZiTi: Posace se na seditko a uchopte rukojeti
obéma rukama. Pritahute dr2adia smérem k sobé

na Uroved ramen - sedak se zacne zvedat. Poté pomialu
uvolfiujte sfly v pa2ich a vracejte se do vychod pozice.

FUNKCE: Posilovani svalli pasu, zpeviiovani zad,
ZlepSovani ohebnosti a koordinace L&a,

PouiTi: Uchopte rukojeti ob&ma ruksma, postavte se
nia pedl a kmitavjm pohiybern se pohybute z jedne
strany na druhou

PROVADENI: Doporucujeme 3 série po 8 - 10 cvicich

s minutovou prestavkou mezl sériemi 3 dale podie
fyzického stavu cvicicl osoby. Cviteni provadéite rytrmicky
a tak, aby nedochazelo K nadmemeému vyviieni sily.

PROVADENI: Doporutijeme 3 série po 30 sekundach
s petisekundovou plestavkou mezi dvéma sériemi
a dédle padie fyzickéha stavu cvidici osoby,

BEZPECNOSTNI INFORMACE: Budete-l citit jakoukoll
bolest, cviten( preruste. Cvideni provadéjte pomalu

a plynule. Vyvarujete se pretizent Pfi prilsng zatezi se
mahou objevit Fyzick problémy. V pfipadé pochybnosti
kanizuktuite cvicen! s ekafern. Zafizen! nepouzivete,
pokud je jeho povreh namrzly, kiuzky, rozpaleny nebo
Je-li zafizeni viditelng poskozené. Necviticl dodraujte

od uZivatele bezpenou vzddlenost na 2m v pripads,
Ze nepotfebuje vasi asistencit

BEZPECNOSTHI INFORMACE: Budete-l citit jakoukoli
bolest, cvicen! preruste. Cvicen! providgjte pomalu

a phynule. Vyvarujete se pfetizent P plné zates se
mohou objevit fyzicke problémy. V pripade pochybnost!
konzultujte cviceni s lekafem. Zafizeni nepoutivejte,
pokud je jehio povrch namez; kluzky, razpaleny nebo
-l zafizeni viditelng poskazené. Necvidicl dodr2ujte

od utivatele bezpeenou vzddlenost na 2m v pfipads,
e nepotrebuje vasi asistencl!

Certifikace podie normy CSN EN 16630 Cortkace pocke oy M EN e




Nabidka WO CLUB

Souhrnny popis:

e Povrch z pryZovych desek
o Street kostka, orbitrek Slapaci zafizeni, trenazér chlize

LG




Nabidka Workoutland

Souhrnny popis:

e Povrch z pryzovych desek a pouze pod kostkou, pod stroji je travnik
o Street kostka, 3 posilovaci zafizeni na ramena, zada a bench




