ORGANIZACE POMAHAJICI PP S Praiska linka divéry -
_l_ —U m —(— < zo CN_ Nonstop telefonickd krizova pomoc pro

Pomoc obétem trestnych ¢ind,
svédkim a pozlstalym.
Bezplatné, diskrétni a odborné poradenstvi.

kazdého — anonymné, bez omezeni.
Pro pfipady akutni krize, ndro¢né Zivotni situace,

s

problémi ve vztazich, potiZich se sebou samym.

257 317 110 www.bkb.cz
116 006 www.domacinasili.cz

222 580 697 www.csspraha.cz

www.chat-pomoc.cz

oo

Linka pomoci obétem ©116006 Krizové centrum RIAPS INa

Bezplatna nonstop linka je urcena pro obéti trestnych ¢ind - Nonstop sluzba je urcena plnoletym lidem
a domaciho nasili. Prostor pro disktrétni rozhovor, ohrozenym psychickou krizi, kterym nabizi ambulantni
sdileni emoci, praktické rady a informace. osetfeni i moznost kratkodobé (az pétidenni) hospitalizace.

222 586 768 www.csspraha.cz

www.116006.cz
116 006 116006@bkb.cz

Fivot s sebou pFinasi i tragické SRR chyile. Senior telefon ZIVOT 90 Centrum krizové intervence PNB .,ﬁ._eN&Sn

Stafi a samota, umirani a smrt, nenadala nestésti, ) . =1 . ; -
Krizova a poradenskad linka je uréena seniorim,

ktefi prozivaji tézkou Zivotni situaci,
citi se opusténi, ztratili chut do Zivota, potiebuji
poradit. Po cely rok, bezplatné z celé CR.

Poskytujeme akutni psychiatrickou a psychoterapeutickou
pomoc s moznosti kratkodobé hospitalizace.
Sluzba je poskytovana nonstop
a je hrazena ze zdravotniho pojisténi.

tragické nahody, dopravni nehody, tyrani, tézkeé

zivotni etapy a mnoho dalich nestastnych sithaci.

Ac jsou tyto kontakty primarné pripraveny pro
nase pacienty, mozna i Vy si nékdy nevite rady

jak dal... 800 157 157 www.zivot90.cz 284 016 666

www.bohnice.cz

Jsou situace, se kterymi si sami dokazeme poradit -
nebo nam pomohou nasi blizci. Mizeme se ale ocitnout Acorus, z. u.

Linka bezpeci P -

v situaci, kdy budeme sami, a proto tu jsou pomahajici

organizace. Tyto kontakty mizZete nabidnout pacientim. Poskytuje odborné socidIni poradenstvi Zenam
Nize uvedené organizace jsou tu proto, e jim neni i muzim ohroZzenym domacim ndsilim. Provozuje azylovy dim
pro Zeny a matky s détmi, poskytuje krizovou pomoc
a pravni informace obétem trestnych €ind, jez souvisi
s domacim nasilim.

Telefonické a online pomoc pro déti a dospivajici v krizi.
Linka je uréena détem a mladeZi do 18 let (studentim do 26 let),
nonstop a bezplatné. V pfipadé nutnosti zprostiedkovani
kontakt( na odborniky v misté bydlisté ¢i pobytu.

lhostejné nestésti druhych a jsou pripravené pomoci,
poradit nebo vyslechnout.

www.linkabezpeci.cz

Jsou pripraveny s Vami alespon chvili sdilet Vas smutek, 283 892 772 WWW.3corus.cz 116 111 pomoc@linkabezpedi.c:

Vase bremeno, Vase slzy. =



Détské krizové centrum &

DU TSKEMRIZOVE CE N TRUM

Ceské sdruzeni obéti 9 Rodi¢ovska linka @P e
dopravnich nehod, z. s.

Telefonicka a online krizova pomoc rodi¢tim, rodinnym pfislunikiim
a véem dospélym, ktef maji starost o déti do 26 let.
Obtizné rodinné situace, vychovné, psychické a $kolni potize
u déti a dospivajicich, podezfeni na tyréani & zneuZivani.
PFedani kontakti na odborniky v misté bydlisté.

Prevence a pomoc détem se syndromem tyraného,
zneuiivaného a zanedbévaného ditéte a pomoc détem
nachazejicich se v zavaznych Zivotnich situacich.

Organizace poskytuje psychosocidlni a pravni
poradenstvi poskozenym dopravni nehodou
a poztistalym po obétech dopravni nehody.

241 480 511 : § 737 859 819
777 664 672 www.ditekrize.cz 773 618 420 www.csodn.cz

: oy
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606 021 021 www.rodicovskalinka.cz

n030n®3&no<mrm_irm.n~

Anabell, z.s. ,. Aabell

SOS centrum Diakonie CCE Diakonie &2 Linka senioru o cova

Girediake kpestanaké pomoct
v Prase

S0OS centrum je ambulantni krizové centrum dostupné Bezplatna anonymni linka nabizi volajicim seniortim,

kazdy pracovni den 9.00 — 20.00 hod. i bez pfedchoziho Pomoc a podpora osobam s poruchou pfijmu potravy, - ale i osobam o seniory petujicim, divérny prostor
objednani lidem starim 16-ti let, ktef se citi byt v krizi véetné pomoci jejich blizkym. pro sdilent jejich pocitti a provézi je narocnymi
nebo obtizné Zivotni situaci. Po 9.00 - 13.00 hod., Gt 9.00 - 14.00, st 9.00 — 15.00 ivotnimi situacemi.

Denné 8.00 — 20.00 hod.

222 514 040 iEE.m:mam:.nN EEE.m_uam.nN
777 734 173 www.soscentrum.cz 775904 778 praha@anabell.cz 800 200 007 linkasenioru@elpida.cz

Links
prvni
peychické
pomoci

La Strada Linka prvni psychické pomoci h- )
12
SOS linka je uréena obchodovanym a vykofistovanym Stata
osobam, tedy lidem, ktefi byli nuceni vykonévat praci ¢i poskytovat
sluzby v&. prostituce, z jejichZ prace jini kofistili, a lidem
z jejich okoli. Po, Ut, &t 10.00 — 16.00, st 12.00 — 20.00,
pé 10.00 — 14.00 + zéznamnik

WOO 077 7177 Weais.serada.c1 116 123 www.linkapsychickepomoci.cz

pomoc@strada.cz

Uréena lidem a jejich blizkym,
ktefi se ocitli v krizi. Po — ne 8.00 — 18.00 hod.
Bezplatné pro volajici z CR.

Liga proti rakoviné Praha z.s. Cesta domd, z.u.

B

0Odborna pomoc nevylééitelné nemocnym
pacientdim a jejich rodindm, které o né
doma peéuji. Sluzbu lékafl a sester domaciho
hospice doplfiuje telefonickd, osobni a internetova poradna
a dal¥f sluzby. Po — pa, 9.00 — 17.00 hod.

Ko
Pro osoby s nadorovym onemocnénim a jejich
rodinné pfisludniky &i piatele. Poskytujeme konzultace
i v otédzkach prevence onkologickych onemocnéni.
pPoradenska linka je v provozu v pracovni dny 9.00 — 16.00 hod.,
déle zéznamnik.

224 920 935 www.lpr.cz Www mwm wmw www.cestadomu.cz A SR




